SOINS - PIERCING DU NOMBRIL

RESUME
· Temps de cicatrisation : Initial de 2 à 3 mois, total de 6 à 12 mois
· Ne pas toucher ni laissez toucher aux autres pour éviter des infections.



· Nettoyer votre piercing une fois par jour pendant environ 3 mois
· Ne jamais utiliser de l'alcool, de Betadine ou de l'eau oxygénée
· Il est suggéré d'utiliser de l'eau salée toute suite après le perçage et pendant 1 semaine
· Ne pas changer le bijou avant 2 mois

SOINS 
Surtout lavez bien vos mains avec un savon antibactérien liquide avant de toucher votre piercing ou le bijou. 
Ne jamais enlevez jamais vos bijoux pour appliquer les soins.


JOUR 1 au JOUR 5 : TREMPER
Dissolvez 1/4 de cuillère à café de sel de mer dans ¼ de litre d'eau tiède dans une tasse propre. Trop de sel peut brûler la peau. En utilisant une gaze propre imbibée dans l'eau salée, tamponnez la zone percée une fois par jour (avant de se coucher) pendant 10 minutes.
Ceci ne doit pas substituer au nettoyage. L'eau salée est le seul produit supplémentaire que nous vous suggérons. 

A PARTIR DU JOUR 2 : Nettoyez le matin et/ou la nuit. Trop nettoyer peut irriter le piercing.
· Appliquer de l'eau tiède sur l'endroit percé et sur le bijou pour ramollir les résidus secs et agglutinés à sa surface.
· Enlevez-les avec un coton-tige, n'utilisez jamais vos ongles!. Ces résidus sont un mélange de différents fluides immunitaires chargés de détruire ou de rejeter les bactéries. Lorsqu'ils sèchent, ils deviennent coupants et peuvent réouvrir et blesser le piercing s'ils sont poussés à l'intérieur de celui-ci. 
· Glissez quelques gouttes de PROVON, SEPTIVON ou LUBEX sur le piercing et le bijou. Tourner (anneau) ou bouger verticalement (banane) avec un mouvement " va et vient " pour permettre l'entrée du savon dans le trou. 
· Rincez la zone sous l'eau courante pour retirer complètement le savon de l'intérieur et de l'extérieur du piercing.
· Séchez en ôtant doucement avec un papier tissu jetable.
· Contrôlez que les boules soient bien serrées. 

DIVERS
Le premier bijou
Il peut être un anneau ou une banane. L'épaisseur et toujours de 1.6mm. La longueur ou diamètre du bijou est choisi pour le pierceur en fonction du poids, forme du ventre, forme du nombril, style de vie, etc.. du client. La taille (longueur ou diamètre) du bijou utilisé est plus grande et adaptée pour un piercing récent pour permettre de bien nettoyer, donc elle n'est pas la mesure définitive.

Changement de bijou
Vous pouvez endommager votre piercing en le changeant avant les 2 premiers mois. La boule captive d'une boucle peut être changée en tout moment. Les boules à vis des bananes aussi. 
Après 3 mois environ n'importe qui peut changer un bijou. Mais le bijou à placer doit être adapté ( PTFE, Bioplast ou PMFK


) est une bonne solution. 
Sachez que si pour votre travail ou autres diverses raisons vous souhaitez que votre piercing ne soit pas trop visible, il existe des boules transparentes, donc très discrètes.
type de matière


, mesures et modèle). 
Si vous devez faire des examens médicaux (rayons X), un bijou en plastique ( 
N'enlevez jamais le bijou avant la cicatrisation totale , sauf si vous n'en voulez plus. Dans ce cas, le piercing aurait tendance à se refermer très rapidement, et cela se produit parfois en quelques minutes ! Il n'est d'ailleurs jamais recommandé d'enlever le bijou trop longtemps, même dans le cas d'un piercing cicatrisé, car il se peut qu'il se referme sensiblement. Cela étant impossible à prévoir, nous vous recommandons, si vous devez enlever le bijou, de faire des essais auparavant afin de savoir combien de temps votre piercing restera ouvert. Sachez que dans tous les cas, un piercing sans bijou aura tendance à se rétracter un peu. Attention, si vous avez des difficultés pour remettre un bijou parce que le piercing est trop resserré, surtout n'insistez pas: forcer le bijou dans le piercing pourrait endommager les tissus internes. Demandez à votre pierceur de le faire, il dispose des outils et les connaissances nécessaires.


Bijoux-Matériaux Appropriés
Pendant le premier mois : Acier, Titane, BlacKline, Zircon Two, PTFE, Or de 18 carats, acrylique (boules seulement)
Ensuite : Aussi or de 14 carats, Acrylique (barres), Bioplast, PMFK.
Et seulement après 6 mois : Or de 9 carats, les bijoux plaqués or et les bijoux avec composants en argent (qui doivent être portés pour quelques jours seulement pour ne pas endommager le trou). 

Vêtements
Les vêtements serrés peuvent irriter votre piercing et provoquer une infection ou retarder la cicatrisation.
Portez des vêtements propres, confortables, en coton de préférence. Evitez les ceintures. Pas de pantalons de taille haute.

Infections
Les piercings sont sensibles aux infections provoquées par des bactéries pendant le temps de cicatrisation.
Des soins appropriés sont extrêmement importants pour favoriser la cicatrisation et pour empêcher l'infection.
Les infections sont la complication la plus commune dans les piercings.

Produits nettoyants
Ne jamais utiliser de l'alcool, de l'iode, de l'eau oxygénée pour nettoyer votre piercing.
Ceux-ci détruisent les bactéries mais aussi la peau qui devient facilement infectée.
Évitez d'exposer la zone percée à d'autres produits que vous utilisez pour le reste de votre corps. Trop nettoyer peut irriter le piercing. Utilisez que les produits suggérés, ne rien utiliser d'autre (sauf avis médical).
plus le sel de mer.

Le nettoyage des bijoux
Nettoyer vos bijoux avec un produit antibactérien (savon ou autre). Rincez-le et assurez-vous, avant de les remettre, qu'il n'y a pas de résidus du produit utilisé.

Quelques facteurs à prendre en compte
Il existe plusieurs facteurs comme la forme du ventre, le poids, l'âge, le type d'occupation, la façon de dormir qui vont avoir une conséquence directe sur la cicatrisation et augmenter les risques associés à votre nouveau piercing. Votre piercer fait une évaluation de ces risques avant le piercing.

PTFE 


(plastique très flexible et que s'adapté à la rondeur de votre ventre). 

Sport
Prenez soin de votre nombril pendant les jours chauds et lorsque vous transpirez pendant une activité sportive car la sueur a tendance à s'accumuler dans le nombril. Votre propre sueur et vos fluides corporels ne sont pas nocifs pour votre piercing si vous le nettoyez régulièrement. Essayez d'éviter les activités qui peuvent soumettre la zone percée à un effort anormal. 
Grossesse 



 HYPERLINK "http://www.bananabell.ch/Info/Grossesse et ppiercing.htm"


 HYPERLINK "http://www.bananabell.ch/Info/Grossesse et ppiercing.htm"


 HYPERLINK "http://www.bananabell.ch/Info/Grossesse et ppiercing.htm"




Vous pouvez continuer à porter votre bijou jusqu'à que la peau commence à s'étendre. Ensuite le bijou devra être enlevé ou changé pour un bijou spécial pour la grossesse en 
Natation
Théoriquement vous devez attendre environ 3 moins avant d'aller vous baigner dans les piscines, les lacs, les jacuzzis, les stations thermales pour éviter le risque d'une infection du à l'exposition à une trop grande concentration de bactéries


. Dans la pratique nous avons constaté que même après 6 mois le risque d'infection subsiste. Il est donc préférable d'utiliser des compresses Tergaderm pour éviter le contact avec l'eau.

Cicatrisation initiale 
La zone percée peut être sensible ou irritante (démangeaisons) pendant les premiers jours. La peau peut se décolorer. Il peut avoir un petit gonflement aussi. Ce ne sont pas des symptômes d'une vraie complication.
La sécrétion d'un fluide blanchâtre-jaune, qui forme une croûte sur les bijoux tout autour du piercing, est aussi normale. Ce n'est pas du pus, c'est de la lymphe. 
Les cellules épithéliales forment un tube similaire à la peau à l'intérieur du piercing. Ce processus prend habituellement de 2 à 3 mois. 
Ce type de piercing peut avoir une tendance à avoir des hauts et bas pendant le temps de cicatrisation, semblant guéris et ensuite régresser. Essayez d'être patient, et continuez à nettoyer. 
Chaque corps est unique et le temps de cicatrisation peut varier considérablement. Si votre piercing est sensible ou s'il y a des sécrétions, vous devez continuer avec le régime des soins, même si le temps de cicatrisation initiale est dépassé.

Cicatrisation totale
Une fois que les couches épithéliales se sont formées, elles deviennent dures et renforcées. Ce processus souvent a besoin de 6 mois à une année. Le piercing deviendra plus flexible et détendu autour des bijoux.
Une fois cicatrisé, votre piercing peut sécréter une substance malodorante blanche semi-solide des glandes sébacées appelée le sébum. Ce n'est pas du pus non plus.
Une fois que le processus de cicatrisation est fini, vous devriez continuer à nettoyer votre piercing une fois par jour au moment de prendre votre douche pour prévenir l'accumulation de saletés et l'élimination des cellules mortes.

Je ne suis pas médecin et mes suggestions ne doivent pas être interprétées comme des conseils médicaux.
En cas de complications venez me voir et/ou consultez un médecin.

