SOINS - PIERCING DE LA LANGUE

RESUME

· Temps de cicatrisation : Initial de 2- 4 semaines, totale de 4 mois ou plus 
· Ne rien mettre dans la bouche, pas de sexe oral et baisers les 14 premiers jours.
· Prenez des aliments froids
· Ne pas jouer avec le piercing
· Pour éviter des enflures pendant les 2 premiers jours, sucez des glaçons et évitez de trop parler.
· Ne pas changer le bijou avant 1 mois
SOINS 
Surtout lavez bien vos mains avec un savon antibactérien liquide avant de toucher votre piercing ou le bijou. 

Rincez
Rincez avec EASYPIERCING Solution buccale, après avoir mangé, fumé, etc (pendant les 14 premiers jours) et ensuite rincez-vous la bouche avec de l'eau froide. Le produit de rinçage doit être utilisé dilué avec de l'eau (50% ou plus). 
Brossez
Brossez vos dents et votre langue (doucement) deux fois par jour. Utilisez une pâte dentifrice douce 

Quelques astuces pour vous aider à passer les premiers jours qui suivent votre piercing plus confortablement
Jour 1 :Glaçons et boisson froides : Dés que vous sortez de notre studio, suces des glaçons pour vous soulager pour diminuer l'enflure. Ceci est une mesure très importante! 

Jours 2 - 5 : 
Nourriture : A cette étape il est très difficile de parler parce que la langue peut enfler. Il faut éviter les aliments solides comme la viande, les frites, le chocolat, etc. Les aliments froids et doux sont mieux tolérés. Il faut éviter les aliments pimentés, chauds. Pendant les 3 premiers jours il est suggéré de manger de la purée, des soupes, des fruits, des glaces. 
Rinçage 
Rincez votre bouche avec de l'eau salée tant que vous voulez. L'eau salée aide à enlever les secrétions. Dissolvez 1/4 de cuillère à café de sel de mer dans ¼ de litre d'eau tiède, dans une tasse propre. Trop de sel peut brûler la peau.

Symptômes et autres réactions classiques après un piercing
Certains percés de la langue ne ressentent plus rien au bout de 24 heures alors que d'autres seront gênes durant plusieurs jours.
Douleur : Sous la langue et très rare . Si nécessaire utilisez du Paracétamol (Panadol, Tylenol) pour soulager la douleur et vous aider à dormir la première nuit. Ne pas utiliser de l'aspirine qui encourage les saignements.
Langue blanche et sèche : C'est une réaction liée aux bains de bouche.
Zozotement : Seulement les premiers jours
Gonflement : Variable, dépend de chaque individu. Votre langue peut gonfler le premier jour, mais les gonflements les plus sévères se produisent pendant les premiers 3 jours.
Secrétions : Tout le long du bijou, à nettoyer avec un coton tige
Gêne à niveau de ganglions : Parfois et temporaire.
Mauvaise haleine : Temporaire
Décoloration de la langue : à cause de bains de bouche, temporaire.
Saignement : La langue est une zone très irriguée, des saignements pendant et après le piercing sont possibles. Le saignement s'arrête avec l'application de glaçons. Le piercing peut saigner surtout à votre réveil si vous dormez avec la bouche ouverte. La barre va se coller à la peau. Si c'est le cas rincez-vous avec la bouche toute suite après votre réveil.

Dents
Le risque le plus grand c'est de se casser une dent en mordant la barre spécialement lorsqu'on utilise la barre initiale. Pour minimiser ce risque changez la barre après 14 jours-30 jours (seulement s'il n'y pas eu un des gonflements importants). Le boules de rechange en acrylique réduisent aussi ce risque.

Le premier bijou
C'est une barre (barbel) d'une longueur entre 19mm et 24mm. Elle est très longue pour prévoir l'enflement toute suite après le piercing. Après 2-4 semaines vous pouvez passer à une barre entre 14mm et 16mm, et plus tard à une barre plus courte. L'épaisseur est toujours de 1.6mm. La matière


 est un choix du client. Par contre la longueur de la barre est choisi par le perceur en fonction de l'épaisseur de la langue du client. Mais les barres seront toujours assez longues pour permettre de bien nettoyer et prévoir l'enflement après le piercing.

Changement de bijou
Vous pouvez endommager votre piercing en le changeant avant les premiers 2 semaines. Il est préférable de ne rien changer (même pas les boules) avant les 2 premières semaines. La pose d'un bijou trop court peut être la cause d'irritation et faire régresser la guérison du piercing, donc il faut avoir de la patience. Après 3 mois environ n'importe qui peut changer un bijou. Mais le bijou à placer doit être adapté (PTFE, Bioplast ou PMFK


) est une bonne solution. Si le bijou vous gêne après 1 mois vous pouvez non seulement réduire la longueur de la barre, mais aussi y mettre des boules plus petites. Sachez que si pour votre travail ou autres diverses raisons vous souhaitez que votre piercing ne soit pas trop visible, il existe des boules transparentes, des dômes couleur chair mais aussi un bijou spécial pour la langue. Les boules en acrylique minimisent le risque d'abîmer les dents.
 type de matière


, mesures et modèle). Si vous devez faire des examens médicaux (rayons X), un bijou en plastique ( 
N'enlevez jamais le bijou avant la cicatrisation totale , sauf si vous n'en voulez plus. Dans ce cas, le piercing aurait tendance à se refermer très rapidement, et cela se produit parfois en quelques minutes ! Il n'est d'ailleurs jamais recommandé d'enlever le bijou trop longtemps, même dans le cas d'un piercing cicatrisé, car il se peut qu'il se referme sensiblement. Cela étant impossible à prévoir, nous vous recommandons, si vous devez enlever le bijou, de faire des essais auparavant afin de savoir combien de temps votre piercing restera ouvert. Sachez que dans tous les cas, un piercing sans bijou aura tendance à se rétracter un peu. Attention, si vous avez des difficultés pour remettre un bijou parce que le piercing est trop resserré, surtout n'insistez pas: forcer le bijou dans le piercing pourrait endommager les tissus internes. Demandez à votre pierceur de le faire, il dispose des outils et les connaissances nécessaires.

bactéries


 pendant le temps de cicatrisation. Des soins appropriés sont extrêmement importants pour favoriser la cicatrisation et pour empêcher l'infection. Les infections sont la complication la plus commune dans les piercings. Prévention : Eviter le contact avec votre langue avec des objets qui peuvent être porteurs de bactéries comme les crayons, stylos, vos doigts.
Infections



Les piercings sont sensibles aux infections provoquées par des Bijoux-Matériaux Appropriés



Pendant le premier mois : Acier, Titane, BlacKline, Zircon Two, PTFE, Or de 18 carats, acrylique (boules seulement). Ensuite : Aussi or de 14 carats, Acrilique (barres), Bioplast, PMFK.
Et seulement après 6 mois : Or de 9 carats ou les bijoux plaqués or. 

Les activités à risque sont : · Embrasser · Le sexe oral · Partager les cigarettes, joints, bongs, boissons en bouteille, instruments musicaux à vent.

La plaque et le nettoyage des bijoux
Achetez une nouvelle brosse a dents (douce). Si de la plaque se forme sur la barre enlevez-le avec la brosse à dents pendant les premières 4 semaines. Ensuite utilisez toujours un produit de rinçage anti-plaque. Le bijou a tendance à collecter de la plaque surtout sur la partie ou se trouvent les boules. La plaque va causer une mauvaise haleine.  Une fois par mois il faut tremper le bijou dans un produit antibactérien utilisé pour les dentiers. Il faut éviter les pâtes dentifrices qui contiennent du peroxyde. 

Produit de rinçage
Les produits de rinçage qui contiennent de l'alcool dessèchent rapidement la muqueuse protectrice de la langue. Il est donc nécessaire de diluer avec 50% ou plus d'eau. Après le rinçage avec le produit il est suggéré de se rincer avec de l'eau pour réduire les résidus et éviter un dessèchement. Si votre langue devient brune ou verte vous devez réduire la quantité de produit de rinçage.
Si vous avez une décoloration blanche alors il est nécessaire de réduire le nombre de rinçages.
Le produit de rinçage suggérés sont : EASYPIERCING,  Tech 2000, l'Hextril ou le Corsadyl (si vous avez des problèmes asthmatiques ou des allergies).

Aspiration
Faîtes attention avec les boules de la barre, il est très dangereux d'aspirer une boule qui peut aller directement dans votre poumon. C'est une urgence, il faut téléphoner à une ambulance !

La cigarette
Fumer ralentit la cicatrisation. 

Alcool
Boire de l'alcool diminue votre coordination et augmente le risque de mordre la barre et casser une dent. Si vous buvez choisissez de l'alcool comme la bière. Evitez la consommation d'alcool avec plus de 10% d'alcool pendant la première semaine ; ceci va irriter le tissu et peut causer un saignement et une enflure

S'il vous plaît essayez d'être patient. Chaque corps est unique et le temps de cicatrisation peut varier considérablement. Si votre piercing est sensible ou s'il y a des sécrétions, vous devez continuer avec le régime des soins, même si le temps de cicatrisation initial


 est dépassé.

Je ne suis pas médecin et mes suggestions ne doivent pas être interprétées comme des conseils médicaux.
En cas de complications venez me voir et/ou consultez un médecin.

